gotuj w stylu eko.p!

Jogurtowo-kefirowy koktajl jagodowy :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: jogurt naturalny - 200 g jagody - 2 szklanka

kefir - 600 g wybrane stodzidto (ksylitol, erytrol,
stewia, miéd) - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadka konsystencje :)
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