
 

Jogurtowy biszkopt kukurydziany z

czereśniami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 2/3 szklanka

 

mąka z manioku - 1/3 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

jogurt naturalny - 150 g

 

białka jajek - 4 szt.

 

czereśnie - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Propozycja na letnie i lekkie ciasto idealne na podwieczorek, czy

nieprzesadnie słodką przekąskę w ciągu dnia :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z jogurtem.

 KROK 2: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wmieszać zblendowanego banana

oraz mąki.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy wyłożonej

papierem do pieczenia, a na wierzchu poukładać

połówki czereśni.

 KROK 4: Piec około 35 minut w 180 stopniach.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jogurtowy-biszkopt-kukurydziany-z-czeresniami

http://www.tcpdf.org

