gotuj w stylu eko.p!

Jogurtowy biszkopt kukurydziany z
czeresniami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

maka kukurydziana - 2/3 szklanka jogurt naturalny - 150 g
maka z manioku - 1/3 szklanka biatka jajek - 4 szt.
banan - 1 szt. czeresnie - 1 garsé

Propozycja na letnie i lekkie ciasto idealne na podwieczorek, czy
nieprzesadnie stodka przekaske w ciggu dnia :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banana zblendowac¢ z jogurtem.

KROK 2: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wmieszac zblendowanego banana
oraz maki.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia, a na wierzchu pouktadac

potéwki czeresni.

KROK 4: Piec okoto 35 minut w 180 stopniach.
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