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Jogurtowy chtodnik z cukinii i awokado

.l. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: zupa

. tatwy . 4 porcje

grillowane cukinie - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku
jogurt - 1 opakowanie awokado - 1 szt.
czosnek - 2 zgbek

. Dodatkowe info: Pyszna gesta, sycaca zupa. Idealna na upaty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cukinie grillowa¢ (mozna na patelni lub w piekarniku). Awokado i czosnek obrac. Wszystkie
sktadniki zblendowaé na jednolita mase. Doprawié¢ do smaku i schtodzi¢ przez noc w lodéwce.
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