
 

Jogurtowy chłodnik z cukinii i awokado

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

grillowane cukinie - 2 szt.

 

jogurt - 1 opakowanie

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

awokado - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszna gęsta, sycąca zupa. Idealna na upały.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie grillować (można na patelni lub w piekarniku). Awokado i czosnek obrać. Wszystkie

składniki zblendować na jednolitą masę. Doprawić do smaku i schłodzić przez noc w lodówce.
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