gotuj w stylu eko.p!

Jogurtowy deser z mango

& Bozena1960

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min [ ] . 3 porcje
. Skiadniki: dojrzate mango - 1 szt. ciasteczka herbatniki - - kilka

jogurt naturalny grecki - 400 ml

. Dodatkowe info: Prosty, szybkii smaczny deser. Potaczenie migzszu mango
z jogurtem greckim to super potaczenie. Do tego kilka rozkruszonych
herbatnikdw i mozemy sie delektowaé tym pysznym deserkiem.
Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mango umyc¢ i osuszyc, nastepnie wydrazy¢ migzsz. Migzsz zmiksowac¢ na mus. Do
szklaneczek na spdd wiozy¢ po 2 tyzeczki jogurtu greckiego, nastepnie wtozyé kawatki
rozkruszonego herbatnika, mus mango, kawatki herbatnika, ponownie jogurt i na koniec mus mango.
Udekorowag listkami miety (ja udekorowatam listkami bazylii bo nie miatam miety), wtozy¢ po
herbatniku.
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