
 

Jogurtowy dip miętowo - pietruszkowy

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sosy    

Kuchnia (region): grecka, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt grecki - 400 g

 

czosnek - 1 ząbek

 

natka pietruszki gałązki - 4 szt.

 

mięta gałązki - 4 szt.

 

 

skórka otarta z cytryny - 1 łyżeczka

 

cebula dymka - 1 szt.

 

sól - 1/3 łyżeczka

 

pieprz - - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Listki mięty, natki pietruszki, dymkę

i czosnek włożyć do blendera, rozdrobnić.

Dodać jogurt, skórkę z cytryny, sól i pieprz,

wymieszać, przełożyć do miski i schłodzić.

Podawać jako dip do warzyw, do grillowanych

/ pieczonych mięs lub placków warzywnych.
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