gotuj w stylu eko.p!

Jogurtowy dip mietowo - pietruszkowy

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, sosy

Kuchnia (region): grecka, arabska

5 min . . 1 porcja

. Skiladniki: jogurt grecki - 400 g skorka otarta z cytryny - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zgbek cebula dymka - 1 szt.
natka pietruszki gatazki - 4 szt. sOl - 1/3 tyzeczka
mieta gatazki - 4 szt. pieprz - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Listki miety, natki pietruszki, dymke
i czosnek wiozy¢ do blendera, rozdrobnic.
Dodac jogurt, skorke z cytryny, sél i pieprz,
wymieszagé, przetozy¢ do miski i schtodzié.
Podawac¢ jako dip do warzyw, do grillowanych
/ pieczonych mies lub plackéw warzywnych.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jogurtowy-dip-mietowo-pietruszkowy


http://www.tcpdf.org

