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Jogurtowy koktajl z owocami

.l. gotowaniepatki

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 1 porcja

jogurt naturalny - 5 tyzka zarodki pszenne - 2 tyzka
banan - 1/2 szt. imbir $wiezy - 1.5 CM plaster
zurawina suszona - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do kubka wlewam jogurt naturalny. Nastepnie dodaje obranego banana.

Kolejno dodaje dwie tyzeczki zarodkéw pszennych. Nastepnie dodaje okoto 1.5 cm plastra imbiru
Swiezego

Na koniec dodaje suszong zurawing ok 2 tyzek. Cato$¢ doktadnie blenduje na jednolity koktajl.

Pije od razu. Smacznego i na zdrowie.
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