gotuj w stylu eko.p!

[ TTSSm  JOGURTOWY SLIWKOWIEC

L1

‘. healthy-dreams

. Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

kot Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka zytnia petnoziarnista - 5 tyzka biatko jajka - 1 szt.
suszone $liwki - 2 szt. cynamon - 1 tyzeczka
Sliwki - 2 szt. jogurt naturalny - 70 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:suszone $liwki kroimy na mniejsze kawatki

KROK 2: biatko doktadnie mieszamy z mgka, cynamonem, jogurtem i pokrojonymi suszonymi
$liwkami

KROK 3: cato$é przektadamy do aluminiowej formy, badz wytozonej papierem do pieczenia (ja tego
nie zrobitam, co byto btedem :P)

KROK 4: $wieze $liwki kroimy w plasterki, dekorujemy ciasto
pieczemy 20 min w 200 stopniach
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