gotuj w stylu eko.p!

Jogurtowy torcik na zimno z figami

.L _Olla_

Polecane na: ciasta, desery

[l 00 min . tatwy . 1 porcja

ciasto: maka kokosowa - 1 jogurt naturalny gesty - 400 ml
szklanka galaretka pomaranczowa - 1
ciasto: masto - 100 g opakowanie

ciasto: syrop z agawy - 3 tyzka Swieze figi - 4 szt.

ciasto: karob - 1 tyzka mieta - kilka listkéw

. Sposob przygotowania:

KROK 1: sktadniki na ciasto doktadnie wymieszac i powstatg masa wykleic dno i boki foremki.
galaretke rozpusci¢ w 200ml wrzacej wody, gdy przestygnie zmiksowac ja z jogurtem i wla¢ na
przygotowany wczeéniej spdd, wtawic¢ do lodéwki i mocno schtodzi¢ az masa zacznie tezec

na wierzch pouktadaé pokrojone na plastry swieze figi orazlistki miety
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