gotuj w stylu eko.p!

Joke Moo Sub, czyli tajska zupa

, Sniadaniowa (00000000010)

; Dagooshya
Polecane na: sniadanie, zupa

Kuchnia (region): batkanska

[ 60 min . tatwy . 4 porcje

woda - 6 szklanka jajka - 4 szt.

mielona wieprzowina - 250 g posiekana dymka (zielona czes$¢) -
ryz jaéminowy - 1 szklanka troche

czosnek - 3 zabek mielona kolendra - 1 tyzeczka

s6l - szczypta imbir - kawatek

pieprz - szczypta prazony czosnek * -

s0s sojowy - 2 tyzka prazony makaron Vermicelli ** -

Pewnie wielu z Was zastanawiato sig, co Tajowie jedza na $niadanie.
| wbrew nazwie, to wcale nie zart :) Joke jest jedng z najczesciej
jedzonych potraw $niadaniowych. Tak naprawde jest to tajski kleik
ryzowy, a od klasycznego rézni sie tym, ze jest baardzo smaczny ;)
Do zupy mozecie dodac swoje ulubione dodatki: papryczke chilli,
Swiezg kolendre, szalotke, jajko na twardo, dymke, imbir, sos sojowy,
sos rybny, itd.. Tajowie czasem dodajg cukier trzcinowy (dziwnie
troche, ale pewnie warte wyprébowania). Ponizej podaje przepis na
mojg wersje :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso mielone mieszamy z drobno
posiekanym czosnkiem, doprawiamy solg

i pieprzem; formujemy z nich kulki wielko$ci
kesa. W garnku doprowadzamy do wrzenia

6 szklanek wody i wrzucamy pojedynczo miesne
kulki. Zmniejszamy ogien i gotujemy 30 minut.

KROK 2: Ryz jasminowy przygotowujemy zgodnie z zaleceniami producenta. Odcedzamy (nie
przelewamy zimng woda!), wktadamy do misy blendera i miksujemy na gtadkg mase z kilkoma
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tyzkami bulionu wieprzowego. Przelewamy do zupy i gotujemy jeszcze 10 - 15 minut.

KROK 3: Zupe doprawiamy (u mnie sosem
sojowym i mielong kolendrg), doktadnie
mieszamy. Delikatnie wbijamy jajka i gotujemy
na matym ogniu 4 minuty- otrzymamy jajka

w koszulce. Przektadamy do miseczek,
naktadajac po jednym jajku i po kilka kulek
wieprzowych na miseczke. Posypujemy dymka
(zielong czescig), imbirem pokrojonym

w paseczki, prazonym czosnkiem i prazonym
makaronem Vermicelli. Gotowe! :)

KROK 4:* Prazony czosnek mozemy kupi¢ gotowy, lub przygotowa¢ go w domu. W tym celu 2-3
zgbki czosnku drobno siekamy, uktadamy na matym talerzyku i zalewamy odrobing oleju. Wktadamy
do mikrofaléwki na najwyzsza moc na 30 sek - 2 min. Co 30 sekund sprawdzajcie, jak wyglada
czosnek. Ma by¢ ztoty, nie spalony :) Mi to zajeto doktadnie 1 min 30 sek - wszystko zalezy od mocy
mikrofali. Odsgczamy i zostawiamy do ostygniecia.

KROK 5:** Makaron Vermicelli to makaron sojowy w formie cieniutkich nitek. Zeby go przygotowac,
na patelni rozgrzewamy olej - ma by¢ naprawde bardzo porzadnie rozgrzany. Wrzucamy pociety
makaron. Niemal natychmiast powinien spuchngé. Dociskamy drewniang tyzkg do patelni te nitki,
ktore nie napuchty. Przektadamy na recznik papierowy do odsgczenia.
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