gotuj w stylu eko.p!

Kabaczki z cebulag

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

. 15 min . . 4 porcje
. Skladniki: kabaczki - 2 szt. sol, pieprz - do smaku

maka pszenna - olej - troche
cebula - 2 szt.

. Dodatkowe info: Kabaczki smazone z cebulg to $wietna przekgska lub smaczny
dodatek do drugiego dania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kabaczki obraé, pokroi¢ w plastry grubosci 1 cm, oprészy¢ sola, gdy puszcza sok, osuszyé.
Nastepnie oproszy¢ pieprzem, obtoczy¢ w mace i wtozy¢ na patelnie z rozgrzanym olejem,
zrumieni¢. Wyjaé na p6tmisek, odtozy¢ w ciepte miejsce. Na ttuszczu w ktérym smazyty sie kabaczki,
zeszkli¢ pokrojong w krazki cebule. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wytozy¢ na usmazone
kabaczki, podawac.
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