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2 A | - Kaczka wiejska ekologiczna wolno
v : pieczona w majeranku

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l omin [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: Kaczka wiejska ekologiczna - 1 szt. Sél - 1 ptaska tyzeczka
Majeranek - 2-3 tyzka Jabtko wieksze - 1 szt.
Czosnek - 2-4 zgbek Bulion domowy warzywny lub
migsny - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kaczki wykrawamy piersi i udka.

Z korpusu, szyi, skrzydetek i podrobéw gotujemy
rosot ( jest pyszny, moim zdaniem smakuje
lepiej niz z kurczaka).

Majeranek mieszamy z solg i przecisnietym
przez praske czosnkiem.

KROK 2: Udka i piersi nacieramy porzadnie
mieszanka przypraw.

KROK 3: Natarte mieso przektadam do naczynia
w ktérym bedziemy piec, u mnie to gliniany
garnek. Wktadam do lodéwki na noc.

Rano nastepnego dnia wyjmuje z lodéwki aby
sie ogrzat.

KROK 4: Kaczke obtozy¢ pokrojonymi jabtkami
i podlaé bulionem.

KROK 5: Piekarnik nagrzaé do temperatury
160stopni.

Do nagrzanego piekarnika na dolng potke
piekarnika wtozy¢ garnek z kaczka.

Po 30 minutach zmiejszam temperature do
120stopni i pieke tak okoto trzech godzin, do
miekkosSci.

KROK 6: pod koniec mozna odkry¢ pokrywe,
zwiekszy¢ temperature i lekko podpiec, podawacé
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na obiad z ulubionymi dodatkami.
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