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Kaczka z kapustg czerwong

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

s: [ 150 min ] Il 4 rorcie

kaczka - 2 - 2,5 kg kapusta czerwona - 1 kg
jabtka - 4 szt. gozdziki - 5 szt.

sol - do smaku jabtka - 2 szt.

majeranek - 2 tyzeczka ocet winny - 1 - 2 tyzeczka
zabki czosnku - 2 zgbek s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kaczke po oczyszczeniu, umyciu i osuszeniu natrze¢ majerankiem i solg oraz
rozgniecionym czosnkiem.

Tak przygotowang kaczke nadziaé¢ obranymi ,pokrojonymi jabtkami wymieszanymi z majerankiem
(pamietajmy o tym aby majeranek rozetrze¢ najpierw w dtoniach wydoby¢ aromat).

Kaczke zaszy¢ lub spigé wykataczkami, nastepnie wtozy¢ do lodéwki na catg noc.

Nastepnego dnia pola¢ kaczke goragcg wodg i piec.

Gdy mieso nieco zmieknie pokroi¢ na porcje i piec do miekkosci.

Kapuste czerwong poszatkowaé,zala¢ matg iloscig wody doprowadzi¢ do zagotowania.

Do kapusty dodaé ocet winny lub jabtkowy, pokrojone jabtka, gozdziki oraz troche ttuszczu z kaczki
i soli do smaku.

Dusi¢ do miekkosci .

Kaczke podawac z kapustg czerwong i z kluskami albo z ziemniakami pure.
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