
 

Kakaowa kaszka manna

Iwona Kuczer  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 1/2 litr

 

kasza manna - 3 łyżka

 

kakao - 1 łyżka

 

 

cukier - 1 łyżka

 

ulubione owoce - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko mieszamy z cukrem i kakao

w garnku, zagotowujemy. Wsypujemy kaszkę,

dokładnie mieszamy. Gotujemy ok. 15 min,

przelewamy do małych szklaneczek lub

słoiczków. Studzimy. podajemy z ulubionymi

owocami.
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