gotuj w stylu eko.p!

Kakaowa owsianka z owocami :)

,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

ptatki owsiane - 40 g kakao surowe - 1 tyzeczka
mleko - 250 g truskawki - troche

stewia - do smaku boréwki - troche

banan - 1 szt. nasiona chia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko, dodaj stewie, ptatki, kakao i nasiona chia. Gotuj ok. 5 minut. Nastepnie
wmieszaj potowe rozgniecionego banana.

KROK 2: Podawaj z owocami i pozostatg
potéwka banana
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