
 

Kakaowa tarta jaglana z galaretką

wiśniową

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

kakao w proszku - 3 łyżka

 

lucuma - 1 łyżka

 

wiśnie - 300 g

 

 

agar - 2 łyżeczka

 

inulina - 1 łyżka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Taki kawałek ciasta smakuje najlepiej dobrze schłodzone, zjedzony na

świeżym powietrzu :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować w wodzie i odstawić do całkowitego

wystygnięcia. Następnie kaszę wymieszać z kakao oraz lucumą.

 KROK 2: Do formy (małej tortownicy, wyłożonej papierem do pieczenia) nałożyć masę, formując

niezbyt wysokie brzegi i piec około 45 minut w 180 stopniach.

 KROK 3: Wiśnie bez pestek zblendować ze stevią, po czym zagotować, dodając inulinę i agar.

 KROK 4: Galaretkę wiśniową przelać na wcześniej upieczony spód, na wierzch poukładać całe

wiśnie oraz posypać kruszonym ziarnem kakao- odstawić do stężenia.
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