gotuj w stylu eko.p!

Kakaowa tarta jaglana z galaretka
wisniowa

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy . 12 porcji

kasza jaglana - 1 szklanka agar - 2 tyzeczka

kakao w proszku - 3 tyzka inulina - 1 tyzka

lucuma - 1 tyzka stevia - 2 tyzeczka

wisnie - 300 g kruszone ziarno kakao - 1 tyzka

Taki kawatek ciasta smakuje najlepiej dobrze schtodzone, zjedzony na
Swiezym powietrzu :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowac¢ w wodzie i odstawi¢ do catkowitego
wystygniecia. Nastepnie kasze wymieszaé z kakao oraz lucuma.

KROK 2: Do formy (matej tortownicy, wytozonej papierem do pieczenia) natozy¢ mase, formujac
niezbyt wysokie brzegi i piec okoto 45 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Wisnie bez pestek zblendowac ze steviag, po czym zagotowaé, dodajac inuling i agar.

KROK 4: Galaretke wisniowg przela¢ na wczesniej upieczony spdd, na wierzch pouktadaé cate
widnie oraz posypac kruszonym ziarnem kakao- odstawi¢ do stezenia.
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