
 

Kakaowe babeczki z mieszanki kasz

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kuskus - 5 łyżka

 

kasza kukurydziana - 3 łyżka

 

mleko - 1,5 szklanka

 

białka jajek - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

rodzynki - 1 łyżka

 

cukier kokosowy - 2 łyżka

 

kakao (mielone ziarna kakaowca) -

2 łyżka

 

cukier puder trzcinowy - 1 łyżeczka

 

jagody goji - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Do wykonania babeczek użyłam bardzo prostych i powszechnie

dostępnych składników. Są bardzo sycące, mocno kakaowe i wilgotne

w środku. Chrupiący wierzch posypany trzcinowym cukrem pudrem

dopełniał całości :) Myślę, że idealnym pomysłem byłoby zestawienie

ich z gorącym sosem truskawkowym...!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z rodzynkami i białkami jajek.

 KROK 2: Zagotować szklankę mleka, a następnie zalać nim kasze kuskus i odstawić pod

przykryciem na 10 minut.

 KROK 3: Do zblendowanej masy dodać gotowy kuskus, pół szklanki mleka, kasze kukurydzianą,

cukier kokosowy i kakao- dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Masę przełożyć do foremek (sylikonowych, w kształcie serc) i piec około 40 minut

w temperaturze 180 stopni.

 KROK 5: Gotowe muffiny posypać cukrem pudrem trzcinowym i ozdobić jagodami goji.
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