gotuj w stylu eko.p!

Kakaowe babeczki z mieszanki kasz

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

kasza kuskus - 5 tyzka rodzynki - 1 tyzka

kasza kukurydziana - 3 tyzka cukier kokosowy - 2 tyzka

mleko - 1,5 szklanka kakao (mielone ziarna kakaowca) -
biatka jajek - 2 szt. 2 tyzka

banan - 1 szt. cukier puder trzcinowy - 1 tyzeczka

jagody goji - 1 tyzeczka

Do wykonania babeczek uzytam bardzo prostych i powszechnie
dostepnych sktadnikéw. Sg bardzo sycace, mocno kakaowe i wilgotne
w $Srodku. Chrupigcy wierzch posypany trzcinowym cukrem pudrem
dopetniat catosci ;) Mysle, ze idealnym pomystem bytoby zestawienie
ich z gorgcym sosem truskawkowym...!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac z rodzynkami i biatkami jajek.

KROK 2: Zagotowac szklanke mleka, a nastepnie zalaé nim kasze kuskus i odstawié¢ pod

przykryciem na 10 minut.

KROK 3: Do zblendowanej masy dodac¢ gotowy kuskus, pét szklanki mleka, kasze kukurydziana,
cukier kokosowy i kakao- doktadnie wymieszac.

KROK 4: Mase przetozyé do foremek (sylikonowych, w ksztatcie serc) i piec okoto 40 minut

w temperaturze 180 stopni.

KROK 5: Gotowe muffiny posypa¢ cukrem pudrem trzcinowym i ozdobi¢ jagodami goji.
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