
 

Kakaowe babeczki z nerkowcami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa - 3 łyżka

 

kasza kuskus - 3 łyżka

 

kakao - 1 łyżka

 

 

jajka - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

nerkowce - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Proste, łatwe i dość szybkie babeczki, które pewnie posmakują wielu

łasuchom!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kuskus zalać wrzątkiem minimalnie ponad poziom kaszy i odstawić pod przykryciem

na 10 minut.

 KROK 2: Banana zblendować z jajkami, do całości wmieszać kuskus, mąkę i kakao.

 KROK 3: Masę przełożyć do foremek, na wierzchu każdej babeczki ułożyć nerkowca.

 KROK 4: Babeczki piec około 20 minut w 180 stopniach.
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