gotuj w stylu eko.p!

Kakaowe babeczki z nerkowcami

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: maka ryzowa - 3 tyzka jajka - 2 szt.
kasza kuskus - 3 tyzka banan - 1 szt.
kakao - 1 tyzka nerkowce - kilka kilka

. Dodatkowe info: Proste, tatwe i do$é szybkie babeczki, ktére pewnie posmakuja wielu
tasuchom!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze kuskus zala¢ wrzgtkiem minimalnie ponad poziom kaszy i odstawi¢ pod przykryciem
na 10 minut.

KROK 2: Banana zblendowac z jajkami, do cato$ci wmieszaé kuskus, make i kakao.
KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek, na wierzchu kazdej babeczki utozy¢ nerkowca.

KROK 4: Babeczki piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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