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Kakaowe ciasteczka z ziarnami
stonecznika

; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 120 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - Krem: -

maka pszenna - 25 dag masto - 15 dag

kakao - 2 tyzka likier adwokat - 150 ml

masto - 10 dag serek mascarpone - 10 dag
smalec - 2-3 dag cukier puder - 10 dag

midd - 1 tyzka sok z cytryny - do smaku

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Pozostate sktadniki: -

cukier puder - 10 dag stonecznik tuskany - 1/2 szklanka
z6ttka - 2 szt. jajko - 1 szt.

Smietana - 1 tyzka cukier waniliowy - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ciasteczka kakaowe z ziarnami stonecznika sg bardzo smaczne
i kruche, pyszny dodatek do popotudniowej kawy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszac¢ z kakao i proszkiem
do pieczenia, posieka¢ z mastem i smalcem.
Dodaé ptynny miod, cukier puder, zéttka,
S$mietane i zagnies$¢ ciasto. Zawingé w folie,
wiozy¢ do lodowki na p6t godziny.

KROK 2: Nastepnie rozwatkowac i matg
szklaneczkg wykrawac ciasteczka. W potowie
krazkow wycigé dziurke. Ciasteczka utozy¢ na
wylozonej papierem do pieczenia blaszce, krgzki
Z dziurkg posmarowacé roztrzepanym jajkiem,
wymieszanym z cukrem z wanilig, posypac
ziarnami stonecznika.

KROK 3: Wiozy¢ do nagrzanego do 170 stopni
piekarnika i piec okoto 10-12 minut.

KROK 4: Masa: Masto z cukrem pudrem utrze¢
na puszystg mase dodajgc stopniowo adwokat
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i serek mascarpone. Doprawi¢ do smaku sokiem
z cytryny.

Zimne ciasteczka przetozy¢ masa.
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