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Kakaowe ciasto bananowo - kokosowe

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

gt w stylu ekl

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: banany srednie - 4 szt. napgj jaglany lub kokosowy - 125
kakao - 3 tyzka ml
maka kokosowa - 200 g jajka - 2 szt.
cukier kokosowy - 100 g cynamon - 1 tyzka
olej kokosowy - 60 g rodzynki lub zurawiny - gars¢

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmieszatam magke z proszkiem do
pieczenia. W robocie najpierw wtozytam banany
i wszystkie mokre sktadniki, wymieszatam.
Potem dotozytam suche i znowu doktadnie
wymieszatam. Przetozytam do wytozone;j
papierem do pieczenia waskiej blaszki

i wstawitam do piekarnika rozgrzanego do
temperatury 180 stopni. Piektam ok 1 godziny.
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