
 

Kakaowe ciasto bananowo - kokosowe 

Barbara Strużyna  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banany średnie - 4 szt.

 

kakao - 3 łyżka

 

mąka kokosowa - 200 g

 

cukier kokosowy - 100 g

 

olej kokosowy - 60 g

 

 

napój jaglany lub kokosowy - 125

ml

 

jajka - 2 szt.

 

cynamon - 1 łyżka

 

rodzynki lub żurawiny - garść

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmieszałam mąkę z proszkiem do

pieczenia. W robocie najpierw włożyłam banany

i wszystkie mokre składniki, wymieszałam.

Potem dołożyłam suche i znowu dokładnie

wymieszałam. Przełożyłam do wyłożonej

papierem do pieczenia wąskiej blaszki

i wstawiłam do piekarnika rozgrzanego do

temperatury 180 stopni. Piekłam ok 1 godziny.

Smacznego
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