
 

Kakaowe ciasto z fasoli z morwą białą

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

fasola czerwona konserwowa - 1

opakowanie

 

jajka - 4 szt.

 

jogurt naturalny - 180 g

 

płatki jęczmienne - 4 łyżka

 

mąka kokosowa - 2 łyżka

 

 

ksylitol - 4 łyżka

 

kakao - 4 łyżka

 

sproszkowana wanilia - 1/2

łyżeczka

 

morwa biała suszona - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Fasola często wykorzystywana jest do pieczenia ciast- to

zastosowanie staje się coraz bardziej popularne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę odcedzić z zalewy i opłukać, a następnie zblendować na gładko z pozostałymi

składnikami (oprócz morwy).

 KROK 2: Masę przelać do formy wyłożonej papierem do pieczenia, na wierzchu posypać morwą.

 KROK 3: Ciasto piec około 25- 30 minut w 180 stopniach.
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