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. 60 min . $redni

. Skiadniki: jajka - 6 szt.

maka ziemniaczana - 1/2 szklanka
maka tortowa - 1 szklanka

cukier - 1 szklanka

olej - 6 tyzka

kakao - 3 tyzka

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
Krem -

smietana kremowa - 300 ml
adwokat - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cate jajka z cukrem ubi¢ do biatosci
nad garnkiem z gotujaca sie wodg. Nastepnie
zdjac z pary i ubija¢ do ostudzenia. Do zimnej
masy jajecznej dodac przesiane maki
wymieszane z kakao i proszkiem do pieczenia,
olej, delikatnie wymieszaé. Ciasto wyla¢ do
wytozonej papierem do pieczenia blaszki

o wymiarach 21/34 cm. Wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika i piec okoto 20 minut w temp 180
stopni.

KROK 2: Galaretki kazda oddzielnie rozpuscic¢
w potowie wody podanej w przepisie na
opakowaniu. Wyla¢ do ptaskich pojemnikow,
odtozy¢ do zastygniecia, pokroic

w kostke.Zelatyne wymieszaé w 1/4 szkl zimnej
wody, gdy napecznieje podgrzaé. Schtodzong
$mietane ubi¢ z cukrem pudrem. Ciagle ubijajac
dodawac adwokat. Pod koniec doda¢
rozpuszczong zelatyne i pokrojone galaretki,
wymieszac.

Kuchnia (region): arabska, polska

Kakaowe ciasto z kremem i galaretkami

Polecane na: ciasta, desery, salatki

. 8 porcji

cukier puder - 1/3 szklanka
zelatyna - 4 tyzeczka
galaretki kolorowe - 3 szt.
Poncz -

herbata - 1/2 szklanka
cukier - 1 tyzeczka

rum - 1 tyzka

czekolada gorzka - 10 dag
$mietana - 1 tyzka

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kakaowe-ciasto-z-krememe-i-galaretkami



gotuj w stylu eko.p!

KROK 3: Zimne ciasto przekroi¢ wzdtuz na

2 blaty, skropi¢ ponczem z herbaty, rumu

i cukru. Na 1 blat wytozy¢ krem z galaretkami
i przykry¢ drugim.

KROK 4: Ciasto oblaé rozpuszczang w kapieli
wodnej czekoladg ( 2 kostki czekolady odtozyé
do dekoracji) wymieszang z tyzkg Smietany.
Gotowe ciasto po wierzchu posypac tartg
czekoladg i odtozy¢ na 2-3 godziny do lodowki.
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