gotuj w stylu eko.p!

orzechowa

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy
. Skiadniki: babeczki: kasza kukurydziana - 8

tyzka
babeczki: biatka jajek - 2 szt.
babeczki: banany - 2 szt.

babeczki: mleko ryzowe z
orzechami - 1/4 szklanka

babeczki: kakao sproszkowane - 2
tyzka

Kakaowe kukurydziane babeczki z masg

‘ Magdalena Nagler - foodmania

. 17 porciji

Krem: kasza jaglana - 5 tyzka

krem: mleko ryzowe z orzechami -
11 1/2 szklanka

krem: cukier kokosowy - 1 tyzka
do podania: nerkowce - kilkanascie
do pieczenia: migdaly - kilkanascie

. Dodatkowe info: Polecam szczegdlnie mitodnikom orzechow! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Babeczki: Banany zblendowacé

z mlekiem, po czym dodac kasze kukurydziana,
kakao i wymieszac- catos¢ odstawi¢ na 20
minut.

KROK 2: Babeczki: Biatka ubi¢ na sztywng
piane i delikatnie wmiesza¢ w mase.

KROK 3: Babeczki: Ciasto przetozy¢ do foremek
i piec okoto 30 minut w 190 stopniach.

KROK 4: Krem: Kasze jaglang optukac,
a nastepnie ugotowac¢ w mleku.

KROK 5: Krem: Ostudzong kasze zblendowaé
z cukrem kokosowym. Babeczki udekorowaé
masg i orzechami.
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