
 

Kakaowe kukurydziane babeczki z masą

orzechową

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  17 porcji

 

  Składniki:

 

babeczki: kasza kukurydziana - 8

łyżka

 

babeczki: białka jajek - 2 szt.

 

babeczki: banany - 2 szt.

 

babeczki: mleko ryżowe z

orzechami - 1/4 szklanka

 

babeczki: kakao sproszkowane - 2

łyżka

 

 

Krem: kasza jaglana - 5 łyżka

 

krem: mleko ryżowe z orzechami -

1 i 1/2 szklanka

 

krem: cukier kokosowy - 1 łyżka

 

do podania: nerkowce - kilkanaście

 

do pieczenia: migdały - kilkanaście

 

  Dodatkowe info:

 

Polecam szczególnie miłośnikom orzechów! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Babeczki: Banany zblendować

z mlekiem, po czym dodać kaszę kukurydzianą,

kakao i wymieszać- całość odstawić na 20

minut.

 KROK 2: Babeczki: Białka ubić na sztywną

pianę i delikatnie wmieszać w masę.

 KROK 3: Babeczki: Ciasto przełożyć do foremek

i piec około 30 minut w 190 stopniach.

 KROK 4: Krem: Kaszę jaglaną opłukać,

a następnie ugotować w mleku.

 KROK 5: Krem: Ostudzoną kaszę zblendować

z cukrem kokosowym. Babeczki udekorować

masą i orzechami.
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