gotuj w stylu eko.p!

Kakaowe kulki energetyczne

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

5 min . . 5 porcji

daktyle - 60 g cukier kokosowy - 1 tyzka

masto z nerkowcow - 60 g napgj roslinny - 30 ml

biatko roélinne z mtodym wiorki kokosowe - do obtoczenia -
jeczmieniem i wanilig - 35 g troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do malaksera przetéz daktyle z mastem orzechowym i zmiksuj do potaczenia sie
sktadnikow.

Kolejno dodaj pozostate sktadniki i ponownie cato$¢ zmiksuj az powstanie jednolita masa. Wszystkie
sktadniki powinny sie sklei¢ i stworzy¢ jedng mase.

Z gotowej masy ulep 5 rownej wielkosci kulek i obtocz w wiérkach kokosowych.

Chtodz w lodoéwce przez kilka godzin. Najlepiej smakujg na drugi dzien.
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