gotuj w stylu eko.p!

Kakaowe kulki energetyczne z nasionami
konopi :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 5 porcji

migdaty - 100 g aromat waniliowy - 1/2 tyzeczka
daktyle - 100 g woda - 1 tyzka
surowe kakao - 1 tyzka surowe nasiona konopi - troche

cynamon - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty wrzu¢ do malaksera

i delikatnie zmiksuj, tak aby pozostaty kawatki
orzechéw.

Nastepnie wrzu¢ wszystkie pozostate sktadniki,
oprocz nasion konopi i miksuj az sktadniki sie
potacza i stworzg zwartg catosc.

Kolejno uformuj kulki, a kazdg obtocz

w nasionkach konopi.

Wstaw do lodoéwki na kilka godzin.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kakaowe-kulki-energetyczne-z-nasionami-konopi-:


http://www.tcpdf.org

