
 

Kakaowe kulki energetyczne z nasionami

konopi :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

migdały - 100 g

 

daktyle - 100 g

 

surowe kakao - 1 łyżka

 

cynamon - 1/3 łyżeczka

 

 

aromat waniliowy - 1/2 łyżeczka

 

woda - 1 łyżka

 

surowe nasiona konopi - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Migdały wrzuć do malaksera

i delikatnie zmiksuj, tak aby pozostały kawałki

orzechów.

Następnie wrzuć wszystkie pozostałe składniki,

oprócz nasion konopi i miksuj aż składniki się

połączą i stworzą zwartą całość.

Kolejno uformuj kulki, a każdą obtocz

w nasionkach konopi.

Wstaw do lodówki na kilka godzin.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kakaowe-kulki-energetyczne-z-nasionami-konopi-:

http://www.tcpdf.org

