gotuj w stylu eko.p!

Kakaowe muffiny z kardamonem

; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 12 porcji

maka pszenna - 1,5 szklanka cukier z wanilig - 2 tyzeczka
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka kardamon - 4 szt.

masto - 20 dag mleko - 3 tyzka

cukier - 25 dag gorzka czekolada - 10 dag
jajka - 4 szt. cukier puder - troche

kakao - 3 tyzka sOl - szczypta

. Dodatkowe info: Kakaowe muffiny z dodatkiem kardamonu i czekolady sg bardzo

smaczne i tatwe do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasionka kardamonu wyja¢ z tupinek,
rozgnies¢ w mozdzierzu. Magke wymieszaé

z proszkiem do pieczenia, przesiaé. Zottka
oddzieli¢ od biatek, biatka ze szczyptg soli ubié¢
na sztywng piane. Czekolade pokroi¢ na
kawateczki. W garnku podgrza¢ masto z cukrem,
mlekiem, cukrem z wanilig i kakao, wymieszag,
ostudzié.

KROK 2: Nastepnie wsypac¢ make, dodac zéttka,
kardamon, zamieszag.

KROK 3: Potaczy¢ z piang i czekolada,
delikatnie wymieszaé. Ciasto przetozyé¢ do
papilotek do 2/3 wysokosci i wstawi¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika.

Piec okoto 15-18 minut, upieczone babeczki
ostudzic, oproszy¢ cukrem pudrem.
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