gotuj w stylu eko.p!

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . tatwy
. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka

kakao - 1-2 tyzka
kefir - 1 szklanka

Kakaowe pierozki z borowkami

. 1 porcja

oliwa - 1 tyzka
boréwki amerykanskie - 1,5

proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka cukier z ziarenakmi wanilii - 1 tyzka

sOl, Smietana, cukier - troche

. Dodatkowe info: Pierogi z owocami to jedno z ulubionych dan w moim domu. Dla
urozmaicenia dzisiaj przygotowatam pierozki kakaowe z boréwkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszaé z kakao, proszkiem
do pieczenia i odrobing soli, przesia¢. Wila¢
tyzke oliwy, dodajac stopniowo kefir zagniesé
elastyczne ciasto. Przykry¢ Sciereczka

i pozostawi¢ na 15-20 minut. Boréwki umyc¢,
osuszyé¢, wymieszac z cukrem z wanilia.

KROK 2: Ciasto rozwatkowaé, wycia¢ krazki,
utozy¢ owoce i doktadnie zlepi¢. Partiami
wktadaé do wrzacej, osolonej wody i gotowac
3-4 minuty od chwili wyptyniecia na
powierzchnie. Wyjmowacé tyzkg cedzakowa,
wktadac¢ na talerze.

Podawac z dodatkiem gestej Smietany
wymieszanej z cukrem.
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