
 

Kakaowe pierożki z borówkami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

kakao - 1-2 łyżka

 

kefir - 1 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1/3 łyżeczka

 

 

oliwa - 1 łyżka

 

borówki amerykańskie - 1,5

szklanka

 

cukier z ziarenakmi wanilii - 1 łyżka

 

sól, śmietana, cukier - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pierogi z owocami to jedno z ulubionych dań w moim domu. Dla

urozmaicenia dzisiaj przygotowałam pierożki kakaowe z borówkami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wymieszać z kakao, proszkiem

do pieczenia i odrobiną soli, przesiać. Wlać

łyżkę oliwy, dodając stopniowo kefir zagnieść

elastyczne ciasto. Przykryć ściereczką

i pozostawić na 15-20 minut. Borówki umyć,

osuszyć, wymieszać z cukrem z wanilią.

 KROK 2: Ciasto rozwałkować, wyciąć krążki,

ułożyć owoce i dokładnie zlepić. Partiami

wkładać do wrzącej, osolonej wody i gotować

3-4 minuty od chwili wypłynięcia na

powierzchnię. Wyjmować łyżką cedzakową,

wkładać na talerze.

Podawać z dodatkiem gęstej śmietany

wymieszanej z cukrem.
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