gotuj w stylu eko.p!

Kakaowe placki z jagodami

& wona Kuczer

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: maka pszenna lub orkiszowa -2 soda oczyszczona - 1 tyzeczka
szklanka stopione, wystudzone masto - 50 g
duze jajko - 1 szt. do podania: syrop z agawy,
kakao - 1 tyzka ulubiony jogurt lub serek - 1 troche

jagody lub boréwki amerykanskie - olej do smazenia - 1 troche
1 1/2 szklanka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, sél, sode, proszek do pieczenia
i kakao mieszamy w misce. W osobnej misce
mieszamy maslanke/kefir z jajkiem i mastem,
taczymy z magka z dodatkami. Doktadnie
mieszamy, dodajemy szklanke jagéd, delikatnie
mieszamy.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy odrobine
oleju, tyzkg naktadamy niewielkie placki.
Smazymy po ok. 2 min z kazdej strony,
zdejmujemy na talerz wytozony recznikiem
papierowym w celu osgczenia z oleju.

Podajemy z pozostatymi jagodami (1/2 szklanki),
ulubionym jogurtem i syropem z agawy.

Smacznego.
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