
 

Kakaowe placki z jagodami

Iwona Kuczer  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna lub orkiszowa - 2

szklanka

 

kefir lub maślanka - 400 g

 

duże jajko - 1 szt.

 

kakao - 1 łyżka

 

jagody lub borówki amerykańskie -

1 1/2 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

stopione, wystudzone masło - 50 g

 

sól - 1 szczypta

 

do podania: syrop z agawy,

ulubiony jogurt lub serek - 1 trochę

 

olej do smażenia - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę, sól, sodę, proszek do pieczenia

i kakao mieszamy w misce. W osobnej misce

mieszamy maślankę/kefir z jajkiem i masłem,

łączymy z mąką z dodatkami. Dokładnie

mieszamy, dodajemy szklankę jagód, delikatnie

mieszamy.

 KROK 2: Na patelni rozgrzewamy odrobinę

oleju, łyżką nakładamy niewielkie placki.

Smażymy po ok. 2 min z każdej strony,

zdejmujemy na talerz wyłożony ręcznikiem

papierowym w celu osączenia z oleju.

Podajemy z pozostałymi jagodami (1/2 szklanki),

ulubionym jogurtem i syropem z agawy.

Smacznego.
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