gotuj w stylu eko.p!

- Kakaowo-figowy blok z eksandowanego
~ orkiszu

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 20 min . tatwy . 12 porcji

orkisz ekspandowany - 15 g kruszone ziarna kakao - 2 tyzka
banan - 2 szt. sproszkowane kakao - 4 tyzka
figi suszone - 200 g

Zdrowa wariancja na temat bloku czekoladowego :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Figi namoczy¢ we wrzatku, odcedzi¢
i zblendowaé na mus.

KROK 2: Doda¢ banany i ponownie zblendowac.
Do musu doda¢ sproszkowane i kruszone
kakao- wymieszac.

KROK 3: Na koniec doda¢ orkisz
ekspandowany, ponownie wymieszac
i przetozy¢ do formy (wytozonej folig
spozywcza).

KROK 4:Cato$é odstawi¢ do schtodzenia.
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