gotuj w stylu eko.p!

Kakaowy budyn z kaszy jaglanej :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 35 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 60 g kakao - 2 tyzeczka
woda - 150 ml spirulina - 1/2 tyzeczka
napdj rodlinny - 150 ml stewia w proszku - 1/2 tyzeczka

mus kokosowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze przeptucz pod biezacg wodag, nastepnie podpraz w rozgrzanym rondelku, ciggle
mieszajac, przez 3 minuty. Kolejno zalej 150 ml wody i gotuj ok. 10-15 minut, az kasza wchtonie catg
wode.

Ugotowang kasze pozostaw do lekkiego ostygniecia (pod przykryciem).

Nastepnie dodaj pozostate sktadniki i zmiksuj na gtadkg konsystencje.

Podawaj z wybranymi dodatkami, u mnie maliny, boréwki, wiérki kokosowe, kruszone ziarna
kakaowca.
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