gotuj w stylu eko.p!

~_ Kakaowy koktajl bananowy z awokado :)
N

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, napoje

. tatwy . 2 porcje

Awokado - 1/2 szt. Mleko - 1/2 szklanka
Duzy dojrzaty banan - 1 szt. Kakao - 1 tyzeczka
Jogurt naturalny - 4 tyzka Ewentualnie miéd - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Awokado super dopetnia smak, nieco zageszcza strukture napoju
i sprawia, ze koktajl staje sie bardziej odzywczy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki miksujemy, dzielimy sie z drugg osoba i rozkoszujemy sie tym
delikatnym, aksamitnym i zdrowym! napojem :) Smacznego!
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