gotuj w stylu eko.p!

Kakaowy omlet z dynia :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . . 1 porcja

mieszanka réznych ptatkéw (u mleko - 50 ml
mnie gotowe musli - ptatki owsiane, jajko - 1 szt.
ptatki pszenne, ptatki zytnie, ptatki , )
kukurydziane, nasiona stonecznika) Cukier kokosowy - 1 tyzeczka

-60¢g proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

pure zdyni-75¢g olej kokosowy - 1/2 tyzeczka
kakao - 2 tyzeczka

cynamon - 1/3 tyzeczka

sél - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na make i wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.
Na patelni rozpyl odrobine oleju, wylej mase i smaz na $rednim ogniu pod przykryciem, po okoto

3 minuty z kazdej strony.

Gotowego omleta podawaj z dodatkami, u mnie mus kokosowy, masto orzechowe, banan, maliny,

wiérki kokosowe
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