
 

Kakaowy omlet z dynią :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mieszanka różnych płatków (u

mnie gotowe musli - płatki owsiane,

płatki pszenne, płatki żytnie, płatki

kukurydziane, nasiona słonecznika)

- 60 g

 

pure z dyni - 75 g

 

kakao - 2 łyżeczka

 

cynamon - 1/3 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

 

mleko - 50 ml

 

jajko - 1 szt.

 

cukier kokosowy - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

olej kokosowy - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmiel na mąkę i wymieszaj z pozostałymi składnikami.

Na patelni rozpyl odrobinę oleju, wylej masę i smaż na średnim ogniu pod przykryciem, po około

3 minuty z każdej strony.

Gotowego omleta podawaj z dodatkami, u mnie mus kokosowy, masło orzechowe, banan, maliny,

wiórki kokosowe
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