gotuj w stylu eko.p!

Kakaowy placek orkiszowy :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Z6ttko - 1 szt. Mieko - 5 tyzka
Biatka - 3 szt. Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
Maka orkiszowa - 40 g Kakao - 1 tyzka
Cukier z prawdziwa wanilig - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubij na puszysta piane.

KROK 2: Do miski przetdz zo6ttko i utrzyj go z tyzeczka cukru waniliowego.

KROK 3: Nastepnie dodaj magke, mleko, proszek do pieczenia i kakao. Wymieszaj.
KROK 4: Dodaj ubite biatka i delikatnie zamiksuj.

KROK 5: Patelnie mocno rozgrzej (mozesz dodaé odrobinke ttuszczu). Wylej mase i smaz po ok. 2-3
minuty z kazdej strony.
Podawaj z ulubionymi dodatkami - u mnie jogurt naturalny, banan i dzem wisniowy :)
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