
 

Kakaowy placek owsiany :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 50 g

 

Małe jajka - 2 szt.

 

Kakao - 1 łyżeczka

 

nasiona chia - 1 łyżeczka

 

 

Banan rozgnieciony widelcem - 1/2

szt.

 

Olej - 1 łyżeczka

 

Dowolne słodzidło - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zblenduj na mąkę, bądź użyj mąki owsianej.

 KROK 2: Wymieszaj łyżką z pozostałymi składnikami.

 KROK 3: Na patelni rozgrzej odrobinę oleju, wylej masę, przykryj pokrywką, zmniejsz ogień i smaż

przez ok. 5 minut. To samo powtórz z drugiej strony.

Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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