gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: ciasta

. 90 min .

. Skiadniki: Ciasto: -

maka tortowa - 2 szklanka
kefir - 330 ml

cukier - 15 dag

dzem - 2 tyzka

olej - 5 tyzka

kakao - 2 tyzka

cukier z wanilig - 1 tyzka

soda oczyszczona - 1 tyzeczka
Kawowa pianka: -

$mietanka 30% - 400 ml
zelatyna - 3 tyzeczka

Kuchnia (region): arabska, polska

Kakaowy torcik z kawowa pianka

. 1 porcja

cappuccino - 6 tyzeczka
kawa rozpuszczalna - 1 tyzka
woda wrzaca - 1/3 szklanka
cukier puder - 1 tyzka

Poncz: -

woda przegotowana - 50 ml
likier kawowy - 3-4 tyzka
Dodatkowo: -

czekolada gorzka - 5 dag

masto do posmarowania tortownicy
- troche

butka tarta - troche

. Dodatkowe info: Do pianki zamiast cappuccino mozna dodac 2-3 tyzki likieru
kawowego i nie dodawac cukru pudru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make wymieszac z kakao, przesiac.
Doda¢ cukier, cukier z wanilig, olej, dzem, kefir
i sode oczyszczona.

KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie
zmiksowag.

Tak przygotowane ciasto wylac¢ do
wysmarowanej mastem i oprészonej butkg tartg
tortownicy o $rednicy 24 cm.

Wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec okoto 40 minut.

KROK 3: Pianka kawowa
Kawe rozpusci¢ w goracej wodzie, wsypaé
zelatyne, podgrzac¢ ( nie zagotowac) i mieszac
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do rozpuszczenia, odtozy¢ do przestygniecia.

Zimng $mietane ubic¢ z cukrem pudrem
i cappuccino na sztywng piane. Pod koniec
powoli wlaé ptynna zelatyne z kawa, zmiksowac.

KROK 4: Upieczone ciasto ostudzi¢, przekroié
wzdtuz na 2 blaty, skropi¢ ponczem
przygotowanym z wody i likieru kawowego.

Potowe kremu wytozy¢ na jeden krazek ciasta.
Przykry¢ drugim krazkiem, wytozy¢ reszte
kremu, wyrownac.

KROK 5: Po wierzchu torcik posypac startg na
tace czekoladg i schtodzi¢ w lodéwce.
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