gotuj w stylu eko.p!

Kaki mugcake

.‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska
o’

[l o min . tatwy . 1 porcja

kaki - 1/2 szt. tyzeczka drozdzy instant - 1
ptatki jaglane - 4 tyzka tyzeczka

jogurt naturalny - 3 fyzka masto orzechowe - 1 tyzka
daktyle - 2 szt. ptatki migdatowe - 1 tyzka
biatko jajka - 1 szt. cynamon - 1 lyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wszystkie sktadniki, oprocz ptatébw migdatowych doktadnie ze sobg bledujemy

KROK 2: zblendowane skfadniki przektadamy do kubeczka/miseczki, wierz ciastka posypujemy
ptatkami migdatowymi

KROK 3: miseczke/kubeczek umieszczamy w mikrofaléwce na 5 min
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