gotuj w stylu eko.p!

Kalafior curry

& Elinka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

Kalafior - 150 g Masto - 1 tyzka
Curry - tyzeczka Butka tarta - 2 tyzka
SOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior dzielimy na rézyczki i wrzucamy go do gotujacej sie wody. Pod koniec gotowania
solimy. Kalafior gotujemy az bedzie migkki.

KROK 2: W miedzyczasie w rondelku rozgrzewamy masto i dodajemy butke tartg i podgrzewamy na
matym ogniu az butka sie zrumieni.

KROK 3: Kalafior odcedzamy, wrzucamy do z powrotem do garnka i posypujemy curry , energicznie
mieszajgc tak zeby przyprawa sie rbwnomiernie rozprowadzita. Przektadamy go na talerz
i posypujemy buteczka.
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