gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

o5 i 60 min []

kalafior - 500-600 g
papryka czerwona - 1 szt.
cebula mata - 2 szt.

ser biaty potttusty - 400 g
jaja - 4 szt.

curry - 2 tyzeczka

sol - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior pokroi¢ na rézyczki, wrzucié¢
na wrzaca wode na okoto 4-5 minut, odcedzic,
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego
wysmarowanego olejem. Papryke pokroic¢

w kostke 2-3 cm, sparzy¢ na sicie i roztozy¢ na
kalafiorze. Cebule pokroi¢ w piérka, sparzy¢ na
sicie i roztozy¢ na warzywach.

KROK 2: Twardg, jajka, curry, soél, pieprz

i posiekane migdaty wtozy¢ do blendera,
zmiksowac i rozprowadzi¢ na warzywach.
Posypac startym serem i ptatkami migdatéw.
Nagrzaé piekarnik do 180 stopni.

KROK 3: Piec 35-40 minut.

KROK 4: Posypac szczypiorkiem i podawac.

Kalafior po kotderka serowo-migdatowa

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,

. 4 porcje

pieprz - 1/2 tyzeczka
migdaty - 3-4 tyzka
ser gruyere lub inny gorski twardy -

olej do nattuszczenia naczynia
zaroodpornego - -

ptatki migdatowe do posypania - 2
tyzka

szczypiorek do posypania - 2-3
tyzka
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kalafior-po-kolderka-serowo-migdalowa
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