
 

Kalafior pod kołderką z bułki tartej

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

masło - 5 dag

 

bułka tarta - 2 łyżka

 

 

mleko - 1/2 szklanka

 

sól - 1 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać jako dodatek do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior umyć i włożyć do gotującej się

wody dodać sól, cukier, mleko i gotować na

wolnym ogniu bez przykrycia do miękkości

( około 10 minut.) Masło włożyć na patelnię

i razem z bułką tarta zrumienić. Kalafior wyjąć

z wody, ułożyć na talerz i oblać zrumienionym

masłem z bułeczką.
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