gotuj w stylu eko.p!

Kalafior z orzechowym sosem curry

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, arabska, niemiecka, polska

[ 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: kalafior - 1 szt. curry - 1-1,5 tyzeczka
orzeszki ziemne (prazone i solone) sol - 0,5 tyzeczka
) 1(_)0 9 papryka ostra - 0,5 tyzeczka
bqllonetka warzywna domowa - 1 naikg pietruszki do posypania - -
tyzeczka kilka listkow
oliwa z oliwek - 2 tyzka orzeszki ziemne grubo posiekane
sok wycisniety z cytryny - 1-1,5 do posypania - 2 tyzka
tyzka

miéd akacjowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora podzieli¢ na mate r6zyczki,
ugotowaé na parze. Lodygi z kalafiora (okoto
200 g) wtozy¢ do garnka, dodac okoto 300 ml
wody i bulionetke warzywnag, gotowac do
miekkosci (okoto 12-15 minut).

Orzechy ziemne zblendowac¢ razem z oliwa.
Otrzymang paste doda¢ do garnka

z ugotowanymi todygami kalafiora, dodaé miéd,
sél, papryke, curry i sok z cytryny, wymieszac
razem, a nastepnie zmiksowac na gtadki sos.
Ugotowanego kalafiora wytozy¢ na pétmisek.

KROK 2: Kalafiora pola¢ sosem orzechowym
curry, posypacé posiekanymi orzeszkami
ziemnymi i natkg pietruszki (lub kolendry).
Podawag jako przystawke, dodatek do obiadu
lub kolacje.
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