
 

Kalafior z żółtym serem i pestkami

granatu

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

kukurydza z puszki - 1 szklanka

 

kapusta pekińska - 30-40 dag

 

żółty ser - 10 dag

 

przyprawa curry - 1/2 łyżeczka

 

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

majonez - 2-3 łyżka

 

pestki granatu - 3-4 łyżka

 

pieprz biały - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior podzielić na różyczki,

ugotować w osolonej wodzie, odcedzić, włożyć

do miski i ostudzić. Kapustę pekińską

poszatkować, posypać przyprawą curry, dodać

do kalafiora. Ser żółty zetrzeć na tarce

jarzynowej o dużych otworach. Kukurydzę

wyłożyć na sitko, osączyć. Majonez połączyć

z jogurtem, dodać szczyptę soli i pieprzu,

wymieszać. Wszystkie składniki sałatki razem

wymieszać, przyprawić do smaku. Przed

podaniem posypać pestkami granatu. Podawać

jako dodatek do obiadu.
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