gotuj w stylu eko.p!

Kalafior z z6itym serem i pestkami
granatu

; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 8 porcji

kalafior - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
kukurydza z puszki - 1 szklanka majonez - 2-3 tyzka
kapusta pekinska - 30-40 dag pestki granatu - 3-4 tyzka
z6tty ser - 10 dag pieprz biaty - do smaku
przyprawa curry - 1/2 tyzeczka sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior podzieli¢ na rézyczki,
ugotowaé w osolonej wodzie, odcedzi¢, wtozy¢
do miski i ostudzi¢. Kapuste pekinskg
poszatkowaé, posypaé przyprawg curry, dodac
do kalafiora. Ser zotty zetrze¢ na tarce
jarzynowej o duzych otworach. Kukurydze
wytozy¢ na sitko, osgczy¢. Majonez potaczy¢

z jogurtem, dodaé szczypte soli i pieprzu,
wymieszac. Wszystkie sktadniki satatki razem
wymieszag, przyprawi¢ do smaku. Przed
podaniem posypac pestkami granatu. Podawac
jako dodatek do obiadu.
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