gotuj w stylu eko.p!

Kalafiornica z pomidorami - Dieta dr
Dabrowskiej

; wegeweda
Polecane na: sniadanie

J 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: Kalafior - 1/2 szt. Szczypiorek - troche
Cebula - 1 szt. s6l Kala Namak - 1/2 tyzeczka
Czosnek - 2 zgbek Kurkuma - 1/2 tyzeczka
Pomidorki koktajlowe lub inne - 8  Stodka papryka - 1/2 tyzeczka
szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek pokréj w kostke. Podsmazaj chwile na suchej patelni, nastepnie dodaj
troche wody.

KROK 2: Kalafiora umyj i podziel na mate rézyczki. Dodaj do cebuli i czosnku. Posyp czarng sola,
kurkuma, papryka, wymieszaj i dus pod przykryciem okoto 5 minut.

KROK 3: Dodaj przekrojone na potowki pomidorki koktajlowe i dus kolejne 10 minut.

KROK 4: Na koniec posyp posiekanym swiezym
szczypiorkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kalafiornica-z-pomidorami-dieta-dr-dabrowskiej


http://www.tcpdf.org

