gotuj w stylu eko.p!

Kalafiorowy hummus i kukurydziane
nachos

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

oB . 120 min . tatwy . 20 porgji

ciecierzyca - 6 tyzka curry - 1 szczypta

kalafior (r6zyczki) - kilkkanascie sOl sezamowa - 1 szczypta
olej arganowy - 2 tyzka maka kukurydziana - 4 tyzka
tahini - 1 tyzka maka owsiana - 2 tyzka

sok z cytryny - 1 tyzka goraca woda - 4 tyzka

natka z pietruszki - 1 tyzeczka chilli - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Pozywnaizdrowa przekaska weganska! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ (najlepiej catg
noc), a nastepnie ugotowaé do catkowitej
miekkosci i zblendowaé na gtadkg paste

z dodatkiem soli sezamowej, tahini, 1 tyzki oleju
arganowego i soku z cytryny.

KROK 2: Kalafiora oprészy¢ lekko curry i zapiec
w piekarniku (20 min/ 180 stopni). Upieczonego
kalafiora dodac¢ do pasty z ciecierzycy

i ponownie zblendowac (zostawic kilka rézyczek
do ozdoby).

KROK 3: Hummus przetozy¢ do miski i pola¢ 1 tyzka oleju arganowego, udekorowac¢ natkg pietruszki
i pieczonymi rézyczkami kalafiora.

KROK 4: Maki wymieszaé¢ z wodg i chilli-
wyrobi¢ ciasto (dos¢ diugo, aby stato sie
elastyczne).

KROK 5: Powstate ciasto rozwatkowac (w razie
potrzeby podsypywac maka kukurydziana)

i wykrawac kota, ktére nastepnie pokroi¢ na
trojkaty. Piec na suchej patelni (teflonowej)

z obu stron, po czym odstawi¢ do ostudzenia
(jezeli nie nabiorg chrupkosci mozna je jeszcze
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zapiec w piekarniku w 180 stopniach/5-7min).
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