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Kalarepa kiszona z zurawing

& Nikita

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Eraneid KEroad
T FuTmang

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 5 min . . 1 porcja

kalarepa - 1 szt. chrzan - - kawatek

zurawina $wieza lub mrozona - - pieprz 2-3 ziarenka - - szt.

garsc solanka (1 petna tyzka soli

gatazka kopru - - troche kamiennej niejodowanejna 1 |
wody) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepe pokroi¢ w stupki. Do stoiczka
wrzuci¢ 2-3 ziarenka pieprzu, utozy¢ pokrojong
kalarepke, przetozy¢ ja zurawing i koprem. Na
wierzch potozyé kawatek chrzanu. Zala¢ letnig
solanka.

KROK 2: Stoik zakreci¢ i postawi¢ na podstawce
w temperaturze pokojowej na kilka dni. Kiszonka
dosy¢ intensywnie pracuje i potrafi ucieka¢ ze
stoika. Nalezy wtedy uzupetni¢ brakujacg
solanke tak, aby catkowicie przykryta kalarepke.
Warto tez raz dziennie odkreci¢ stoik, aby
wypusci¢ gazy.

Po 4-6 dniach kiszonka bedzie gotowa. Jest
pyszna i zdrowa. Dodatek zurawiny dodaje jej
dodatkowego ciekawego smaku, a sama
zurawina tez jest pyszna Mozna zjes$c jg prosto
ze stoika, na kanapke lub zrobi¢ z niej surowke
lub uzy¢ jako dekoracji.
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