gotuj w stylu eko.p!

Kalarepka w panierce

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 25 min . . 1 porcja

kalarepki mtode - 2 szt. butka tarta - 0,5 szklanka
jajka mate - 2 szt. czosnek granulowany, sol, pieprz -
maka pszenna - 2-3 tyzka - do smaku

olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepke obra¢ i pokroi¢ w plastry

o0 grubosci ok. 0,5-1 cm. Podgotowac

w osolonej wodzie okoto 5-8 minut, zeby lekko
zmiekty, nastepnie wyjaé¢ z wody, ostudzic.

KROK 2: Oprészy¢ pieprzem i czosnkiem
granulowanym. Panierowaé w mace,
roztrzepanych jajkach i obtaczaé w bufce tartej.
Smazy¢ na patelni z rozgrzanym olejem po 2-3
minuty z kazdej strony, az panierka bedzie
ztocista.

KROK 3: Rumiane krazki kalarepki osgczy¢
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.
Podawaé jako dodatek do obiadu lub przekaska.
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