gotuj w stylu eko.p!

Kalarepki nadziewane

‘. Renixx

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 4 porcje

kalarepka mtoda - 4 szt. ser z0tty - 4-5 dag

kasza jeczmienna pertowa - 5 dag pomidorki koktajlowe - 4 szt.
filet z kurczaka pieczony - 1 szt. s6l - do smaku

cebula - kawatek pieprz - do smaku

pieczarki - 2-3 szt. S0s sojowy - do smaku
oliwa z oliwek - 2 tyzka natka pietruszki -

. Dodatkowe info: Kalarepki faszerowane to bardzo smaczne danie obiadowe lub
przekaska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepki obraé¢ i ugotowac¢ na pét
miekko w osolonej wodzie. Ostudzié, odcig¢
gorng czesé, wydrazy¢ migzsz. Upieczone
mieso z kurczaka, 1/4 migzszu z kalarepki

i pieczarki pokroi¢ w kostke. Kasze pertowg
ugotowac w osolonej wodzie.

KROK 2: Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
posiekang cebule i pieczarki. Nastepnie dodac¢
kasze, mieso posiekang kalarepke, smazyc¢
przez kilka minut, ostudzi¢, potaczy¢ z z6ttym
serem. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszag.

KROK 3: Wydrazone kalarepki utozyé

W naczyniu zaroodpornym, napeic farszem,
0zdobi¢ pomidorkami koktajlowymi. Wiozy¢ do
nagrzanego piekarnika i zapieka¢ okoto 15-20
minut w temp 180 stopni. Przed podaniem
posypac posiekang natka pietruszki.
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