gotuj w stylu eko.p!

Kalarepy faszerowane czarnym ryzem i
pomidorami

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kalarepy - 2 szt. papryka stodka - 1 szczypta
czarny ryz - 5 tyzka s6l himalasjska - 1 szczypta
pomidory - 2 szt. kurkuma - 1 szczypta

Swieza bazylia - troche

. Dodatkowe info: Lekkie danie idealne na upaty :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepy umy¢, obraé ze skorki

i wydragzy¢ $rodek, po czym obsypac
przyprawami i zapiec przez okoto 20 minut
w 180 stopniach.

KROK 2: Ryz czarny ugotowagé, a nastepnie
wymieszaé z kawatkami pomidoréw bez skérek
i przyprawami- wczeéniej przygotowane

i zapieczone kalarepy wypetni¢ farszem.

KROK 3: Cato$¢ zapiekac przez kolejne 10- 15
minut, gotowe kalarepy podac z listkami bazylii.
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