
 

Kalarepy faszerowane czarnym ryżem i

pomidorami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kalarepy - 2 szt.

 

czarny ryż - 5 łyżka

 

pomidory - 2 szt.

 

świeża bazylia - trochę

 

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

sól himalasjska - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie danie idealne na upały :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalarepy umyć, obrać ze skórki

i wydrążyć środek, po czym obsypać

przyprawami i zapiec przez około 20 minut

w 180 stopniach.

 KROK 2: Ryż czarny ugotować, a następnie

wymieszać z kawałkami pomidorów bez skórek

i przyprawami- wcześniej przygotowane

i zapieczone kalarepy wypełnić farszem.

 KROK 3: Całość zapiekać przez kolejne 10- 15

minut, gotowe kalarepy podać z listkami bazylii.
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