gotuj w stylu eko.p!

Kalmary z papryka

>: [ 30 min []

kalmary krazki mrozone - 25 dag
papryka czerwona - 3 szt.
cebula czerwona - 2 szt.

ocet balsamiczny - 120 ml
cukier trzcinowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

Polecane na: przystawki i przekaski

. 4 porcje

s6l - do smaku

masto - 3 tyzka

jajko - 1 szt.

sezam biaty - 1/2 szklanka

KROK 1: Krazki kalmaréw rozmrozi¢ i oproszy¢ do smaku solg i pieprzem. Jajko roztrzepac i maczaé
w nim kalmary nastepnie panierowac¢ w sezamie. Smazy¢ na ztoty kolor z obu stron. Papryke
optukac i osuszy¢ pokroi¢ w paseczki, cebule obrac i pokroi¢ w piérka. Cebule z papryka podsmazy¢
na roztopionym masle az bedzie miekka. Papryke pola¢ octem balsamicznym, doprawi¢ do smaku
sola i cukrem. Wymieszac i smazyc¢ jeszcze pod przykryciem na matym ogniu okoto 2-3 minuty. Na
talerze wytozy¢ usmazong papryke z cebulkg a nastepnie usmazone kalmary.
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