gotuj w stylu eko.p!

Kanapka sniadaniowa z ptatkow
owsianych

& Bozena1960

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

twarég pétttusty - 100 g serek kanapkowy do

platki owsiane (najlepiej gérskie) - POSmarowania - 1/2 opakowanie
300 ¢ liscie sataty - 2 szt.

jajka - 2 szt. plastry szynki - 2 szt.

sOl i pieprz swiezo mielony - - do ogorek zielony - 1/2 szt.

smaku

. Dodatkowe info: Kanapka przygotowana z ptatkéw owsianych, jajek oraz twarogu
pétttustego. Obtozona satatg zielona, szyneczkg oraz ogorkiem
zielonym, dodatkowo posmarowana serkiem kanapkowym. Jest
szybka, prosta w przygotowaniu, ale tez bardzo smaczna. Kanapka
moze by¢ pozywnym smacznym $niadaniem czy na kolacja, albo
mozna jg zabrac¢ do pracy. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twardég przetozy¢ do miski, dodac
ptatki, jaja, sl oraz pieprz i wymieszac do
potaczenia sktadnikow. Twardg mozna
rozgnies¢ widelcem jezeli wolicie.

KROK 2: Opiekacz elektryczny wytozyé
papierem do pieczenia, posmarowac delikatnie
olejem i roztozy€ przygotowang mase.

KROK 3: Nastepnie zamkng¢ i zapiekac do
zbrazowienia. Otworzy¢ wyjaé i przestudzié.

KROK 4: Posmarowacé serkiem, roztozy¢ liscie
safaty, szynki i plastry ogorka zielonego.

KROK 5: Przekroi¢ na pot i ztozy¢é w kanapke.
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