gotuj w stylu eko.p!

Kanapki na bogato

,; Renixx

Polecane na: sniadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

. Skiadniki: bagietka, kromki - 10-11 szt. cebula czerwona - 0,5 szt.
cukinia $rednia - 1 szt. jajka - 4-5 szt.
oliwa - 2 tyzka ser z0tty starty - 5 dag
kietbasa gruba, plasterki - 10-11 masto do smarowania pieczywa - -
szt. troche
ser zOtty wedzony, plasterki - 10-11 sél, pieprz - - do smaku
szt. rukola - - troche

pomidory - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ w 1 cm krazki,
oprészyc¢ sola, osuszy¢ papierowym recznikiem,
posmarowac oliwg, posypac odrobing pieprzu,
lekko podsmazy¢ na patelni grillowej.

KROK 2: Kietbase bez ostonki i pomidory
pokroi¢ w plasterki. Kromki pieczywa
posmarowac mastem, utozy¢ po krazku cukinii,
kietbasy i pomidora.

KROK 3: Oprészy¢ szczyptg pieprzu, posypaé
posiekang w piorka cebulg i przykryé
plasterkiem wedzonego sera.

KROK 4: Tak przygotowane kanapki utozy¢
pionowo w formie do tarty.

KROK 5: Zala¢ rozmieszanymi z odrobing soli
jajkami, posypac¢ zéttym serem. Wiozy¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika i zapiekaé
do momentu Sciecia sie jajek (okoto 15 minut).

Takie kanapki mozna podawac z rukolg lub
roszponka.
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