gotuj w stylu eko.p!

Kanapki z tortilli

,‘. gosia56

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

buraki ugotowane lub pieczone - 2 majonez - 1 tyzeczka
szt. s6l, pieprz - do do smaku

jajko gotowane - 1 szt. placki tortilli - 2 szt.
chrzan ze stoiczka - 1 tyzeczka

serek biaty - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki myjemy zawijamy w folie
aluminiowa i pieczemy w piekarniku okoto 30-40
minut.

Ale mozna buraki tez ugotowac¢ w wodzie.

Jajko gotujemy na twardo studzimy i obieramy
ze skorupki

Zimne buraki obieramy ze skérki kroimy
w mniejsze kawaiki

wrzucamy do pojemnika od blendera dodajemy
tez jajko miksujemy.

Do powstatej masy dodajemy chrzan ,serek
,majonez mieszamy ale wystarczy juz recznie .

Takg pastg smarujemy placki tortilli zwijamy
w ruloniki .

Tak przygotowane ruloniki najlepiej wiozy¢ na
chwile do lodowki.

Przed podaniem koimy w uko$ne paski
i podajemy .

POLECAM!!!
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